
令和 8 年度厚生労働行政推進調査事業費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業） 

統括的な役割を担う行政管理栄養士の人材育成研修プログラム作成に向けた研究 

行政管理栄養士の人材育成に関する実態調査実施要領 

１．目的 
 都道府県等で統括管理栄養士を育成する段階的人材育成構造を明確にした研修プログラムの構築に向
け、都道府県等で実施される行政管理栄養士の研修体系及び配置状況等の現状を把握することを目的と
する。 
２．実施主体 
 令和 8 年度厚生労働行政推進調査事業費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業） 

統括的な役割を担う行政管理栄養士の人材育成研修プログラム作成に向けた研究（研究代表者 清野
富久江） 行政管理栄養士に関する実態調査（分担研究者 久保彰子） 
３．調査対象  
 (1) 人材体制及び研修体系等に関する調査 
  都道府県本庁・政令市・特別区・保健所設置市の健康増進部局（行政管理栄養士の人材育成担当） 
 (2) 行政管理栄養士の能力及び資質向上等に関する調査 
  都道府県本庁・政令市・特別区・保健所設置市に従事する中堅期以上（行政経験 10 年以上）行政 

管理栄養士 
４．調査期間 令和 8 年 10 月 7 日（水）から 11 月 10 日（火） 
５．調査内容 
 (1) 人材体制及び研修体系等に関する調査 
  ① 基本属性（自治体名、人口規模、常勤管理栄養士・栄養士配置人数） 
  ② 配属状況（職位別配置人数・配置先、常勤管理栄養士・栄養士人事担当部局、ジョブローテー 

ションの実施有無、統括管理栄養士配置有無、人材確保計画有無等） 
  ③ 人材育成状況（人材育成計画等の有無、職位別または勤務年数別研修プログラムの有無、研修 

派遣状況、自己評価制度の有無等） 
  ④ その他（常勤管理栄養士・栄養士配置に係るニーズ及び課題、人材育成に係るニーズ及び課題 

等） 
(2) 行政管理栄養士の能力及び資質向上等に関する調査 

  ① 基本属性（自治体名、職位、経験年数、最終学歴等） 
  ② 配属状況（異動歴、職位歴、ジョブローテーション有無） 
  ③ 研修受講状況（OJT 受講状況、派遣研修受講、自己研鑽実施有無、組織管理・人事管理に係る 

研修等受講有無等） 
  ④ 自己評価状況 
  ⑤ その他（配属及び育成に係るニーズ、課題） 
 
 
 



６，調査方法 
 (1) 人材体制及び研修体系等に関する調査 
   都道府県本庁・政令市・特別区の健康増進部局（行政管理栄養士の人材育成担当）あてに電子メ 

ールで依頼、調査票の回答は、ウェブフォームにて直接入力いただくかエクセルファイルをダウン 
ロードし回答先へ添付送信いただくか、いずれかにて回答してください（各自治体 1 部）。 
ウェブフォームの回答 URL 
 自治体対象：https://comon-research.com/eiyou 
エクセル調査票の回答送信先 
 自治体対象：eiyou@comon.jp 
 エクセル調査票のダウンロード先：
https://www.comon.jp/dl/eiyou/index.html 

(2) 行政管理栄養士の能力及び資質向上等に関する調査  
   (1)の自治体に所属する常勤管理栄養士・栄養士に健康増進部局から調査を依頼、電子メールで依 

頼、調査票の回答は、ウェブフォームにて直接入力いただくかエクセルファイルをダウンロードし
回答先へ添付送信いただくか、いずれかにて回答してください。（各管理栄養士・栄養士 1 部） 
ウェブフォームの回答 URL 
 行政管理栄養士対象：https://comon-research.com/dietitian  
エクセル調査票の回答送信先 
 行政管理栄養士対象：dietitian@comon.jp 
 エクセル調査票のダウンロード先：
https://www.comon.jp/dl/eiyou/index.html 

７．調査に関する同意について 
  ご回答いただいた内容は統計的に処理し、個人や所属自治体が特定される形で公表さ 
れることはありません。また、本調査への参加は自由意思によるものであり、回答しないことによる
不利益は一切ありません。調査結果は学術論文、学会発表、報告書等に活用させていただく場合があ
りますが、その際も個人が特定されることはありません。本調査は日本栄養大学研究倫理審査委員会
および理事長あるいは理事長から委任を受けた学長の承認を得て実施します（承認日 2026 年 9 月 17
日 承認番号 677）。 
本調査に同意される場合は、調査票に記載されております【調査への回答について】にご回答くだ

さい。なお、同意のご回答をいただいた後で撤回されたい場合は、同意撤回書の記入をお願いするた
め、下記の問い合わせ先へご連絡ください。 

８．調査に関する問い合わせ先 
「行政管理栄養士の人材育成に関する実態調査」      
日本栄養大学栄養学部公衆栄養学研究室   久保彰子    
TEL:049-283-9092   E-mail:kubo.akiko@eiyo.ac.jp    
「行政管理栄養士の能力及び資質向上等に関する実態調査」 
武庫川女子大学食物栄養科学部栄養教育論研究室   小林知未    
Tel/fax:0798-45-9789   E-mail:t.koba@mukogawa-u.ac.jp    

 

 


