
災害時の栄養・食生活支援対応
カードゲーム遊び方

A B



実際に●●地震で起こった事例をもとに作られたカードゲーム

災害時の栄養・食生活支援対応
カードゲームとは…？

• 市の管理栄養士、保健所の管理栄養士の立場になっ
て様々な事例について考える
• 災害時の状況を想像し、事例の２つの選択肢につい
て判断のポイントと逆転する状況を話し合う
• 栄養・食生活支援において判断に迷う事象を知り、
いざというときに迷わなくても良いように平常時の
災害対策につなげる

実際の災害で起こった事例をもとに作られた
カードゲーム！



問題を読み上げる

ポイントを配る

みんなで
一斉に表に向ける

選んだカードを伏せて
自分の前に出す

多数派意見を予測し、
選択肢AかBを選ぶ

奇数グループを組んで

次に移る前に
A・Bについて簡単に
コメントを出し合う

遊び方



ポイントの付け方
少数派意見 多数派意見

多数派の人は1ポイント獲得

全員が同じ意見
全員1ポイント獲得

1人の意見
その人は2ポイント獲得

1人以外の意見

ポイントが多い人が勝ち！

Situation1

Situation2

Situation3

：

：



たとえば…

あなたは保健所の管理栄養士

被災者の栄養・食生活支援で必要なことを尋ねるため、
4市町の行政管理栄養士に電話したが不在だった。
あなたならどのように連絡を取る？

A B伝言を残す 職場を訪問する



A B
→それぞれを選択した場合の問題点

伝言を残す 職場を訪問する

・職場が混乱していて
迷惑かもしれない
・訪問に時間を要し、
他の業務ができない
・直接会えないかもし
れない

・職場が混乱していて
迷惑かもしれない
・返信に時間を要する
かもしれない
・被災者の栄養・食生
活支援に遅れが生じる
かもしれない



選択肢を判断するポイント

選択肢の判断が逆転する状況

・被災者の栄養・食生活支援体制を整備するには
・市町村の管理栄養士の活動状況

・保健所が被災する等、市町村支援に時間を要する場合
・通信機能が麻痺している場合
・交通が遮断している場合
・管轄する市町村が遠い場合

・市町村の管理栄養士との連絡体制を決めておく
・被災者の栄養・食生活支援について必要なことを概ね協議
しておく（応援要請、活動内容等）

判断に迷わないように平常時に準備すること


	災害時の栄養・食生活支援対応カードゲーム遊び方
	災害時の栄養・食生活支援対応  　　　　　　　　　　　　　　　　　カードゲームとは…？
	スライド番号 3
	ポイントの付け方
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7

