[bookmark: _GoBack]＜ 避難所で食事を提供する方へ ＞
◎主食・主菜・副菜等を組み合わせて提供しましょう。
	主　食
（ごはん・パン・麺類）
	おにぎり、パン、カップ麺 等
	１品

	主　菜
（肉・魚・卵・大豆製品）
	ソーセージ、魚缶、
レトルトカレー 等
	１～２品

	副菜等
（野菜・海草・きのこ・
果物・汁物）
	野菜ジュース、みそ汁、果物 等
	


[image: \\10.49.70.33\健康福祉部\具満タンＤＸ（イラスト集）\GUM03\イラスト\02_果物\GUM03_CL02094.jpg]（組み合わせ例）

[image: \\10.49.70.33\健康福祉部\具満タンＤＸ（イラスト集）\GUM07\イラスト\01_和風料理\GUM07_CL01626.jpg][image: \\10.49.70.33\健康福祉部\具満タンＤＸ（イラスト集）\GUM03\写真\04_肉・卵類\GUM03_PH04084.jpg][image: \\10.49.70.33\健康福祉部\具満タンＤＸ（イラスト集）\GUM03\イラスト\15_米穀類\GUM03_CL15013.jpg]◎食べ残しは捨てるよう、声を
かけましょう。魚肉ソーセージ 

＊食事に関する困り事は　○○保健所　（ＴＥＬ：　　　　　　）にご相談ください。
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