栄養士会ボランティアの方へ
お疲れ様です｡１日よろしくお願いいたします｡
１　支援いただきたい内容

　　避難所における被災者の栄養問題の把握､支援物資の支給･摂取指導等
　　（下痢､便秘､脱水､風邪、食欲不振､咀嚼･嚥下困難等）
２　タイムスケジュール

　　９：００　門前総合支所に集合

スタッフミーティングに参加（各避難所の健康状態を把握）
９：３０　訪問する避難所の決定（県担当が救護本部と調整する）
引継ぎノートを確認し､準備する｡
	訪問の際､持って行くもの（門前総合支所において準備）

･栄養相談実施報告書：１ヶ所につき１チーム１枚記入

･栄養相談記録票：１人の指導につき１枚記入

　（2枚コピーし､１枚は救護本部、1枚は避難所ファイル､もう1枚を栄養相談記録票ファイルにつづり、一覧に記入する｡）

･「おかゆの作り方」「下痢･嘔吐の食事」：避難所担当スタッフへの指導用

･チェックシート：状態を把握し､支給する物資を決める参考とするもの
･病態別指導票：病態ごとに指導の要点を１枚にまとめたもの
･支　  援　  物  　資：濃厚流動食､ソイジョイ､繊維ゼリー､ＯＳ－１等
･ＪＤＡジャンパー（赤）､名札､各種パンフレット
･訪問する避難所の指導記録綴り


　
１０：００　避難所訪問･指導（昼食休憩随時）

１５：００　門前総合支所に集合､記録作成（報告書､記録票）

１５：３０　ミーティング

栄養相談チーム活動報告書：各自1枚記録し、栄養士会事務局へ提出する｡

１６：００　解散
３　避難所訪問の際の注意事項

･避難所への直行は避けてください｡

･避難所に着いたら､担当のスタッフに声をかけ､栄養の問題のある人がいないか､被災者に面会してもよいか等を確認してください｡

･スタッフの意見を聴き、不都合な場合は無理に入らないようにしてください｡
	連絡先：門前総合支所　中條栄養士（０７６８－４２－９９１８）








