
新型インフルエンザ対応における栄養･食生活支援について 

 【新型インフルエンザ関連情報】  【新型インフルエンザ関連の栄養･食生活支援情報】 

 

【新型インフルエンザ関連情報】   

 

１ 新型インフルエンザへの対応（首相官邸） 

http://www.kantei.go.jp/jp/kikikanri/flu/swineflu/ 

官邸において発表された情報が順次掲載され、政府の最新の対応状況及び政府のこれまで

の対応を知ることができる。 

 

２ 新型インフルエンザ対策関連情報（厚生労働省） 

http://www-bm.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html 

・    対象別の情報を掲載。 

「医療従事者の方々へ」「自治体の方々へ」「ワクチン関連情報」「妊婦・基礎疾患等

をお持ちの方々へ」（下記） 

・    Ｑ＆Ａ、最新情報、｢新型インフルエンザ対策の運用指針(6 月 19 日版用)｣等 

 

３ 医療従事者の方々へ 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/info_medical.html 

・    インフルエンザについてたずねられたときに（一般の方への説明用） 

・    新型インフルエンザ発症を疑わせる患者さんが来たら 

・    医療機関で取れる新型インフルエンザ対策 

・     注意すべき患者群 

・    臨床情報 

・    医療資材の確保 他 
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４ 自治体の方々へ 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/info_local.html 

・    関連法令･通知･事務連絡 

・    各自治体の対策 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-

kansenshou15/04.html#prefecture 

・    新型インフルエンザ対策担当課長会議 

 

５ ワクチン関連情報 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/inful_vaccine.html 

 

６ 厚生労働省緊急情報配信サービス 

メールアドレス等の登録により、緊急情報欄に掲載された情報を、掲載の都度メール案内

するシステム。 

 

【新型インフルエンザ関連の栄養･食生活支援情報】                も

どる↑ 

 

１ 妊娠･基礎疾患等をお持ちの方へ（厚生労働省） 

http://www-bm.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/inful_ninpu.html 

・    糖尿病のある方の新型インフルエンザ対策(患者･一般向け）(医療関係者向け)（国立国際医療

センター） 

  http://imcj-dm.jp/center/topics.html 

  血糖コントロールの重要性等について掲載。 

・    透析者のための新型インフルエンザ対策（日本透析医会） 

http://www.touseki-ikai.or.jp/htm/07_manual/doc/20081208_influenza_slide_show.pdf 
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自宅療養の仕方を含めた、説明用シート 

  

・    妊婦もしくは褥婦に対しての新型インフルエンザ感染(A/H1N1)に対する対応Ｑ＆Ａ（日本産科

婦人科学会） 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/pdf/02-03-01.pdf 

服薬と授乳及び育児等についてのＱ＆Ａ。 

  

・    新型インフルエンザ対策（Ａ/Ｈ１Ｎ１）ぜんそくなどの呼吸器疾患のある人  

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/pdf/09-18-01.pdf 

ワクチンと卵アレルギー等を含めて、一般説明用にまとめたシート。 

  

・    新型インフルエンザ対策（Ａ/Ｈ１Ｎ１）糖尿病または血糖値が高い人へ  

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/pdf/09-18-02.pdf 

         血糖コントロールの重要性等についてまとめた、一般説明用シート。 

 

２ 新型インフルエンザに備えた家庭用食料品備蓄ガイド（農林水産省） 

  http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/anpo/pdf/gaido.pdf 

  家庭での具体的な備蓄の方法などを、一般向けにまとめたガイドブック。 

 

３ 新型インフルエンザに負けない食事（新潟県三条市） 

  http://www.city.sanjo.niigata.jp/kenko/page00196.html 

  新型インフルエンザに負けない体づくりのための食事と、かかった際の回復のための食事について

一般啓発用に掲載。 

 

４ 新型インフルエンザに備えるための３つのポイント（横浜市保健所） 

http://www.city.yokohama.jp/me/kenkou/hokenjo/genre/kansensyo/influenza.html 
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  ｢必要な物品を備蓄しましょう｣など、食糧備蓄について一般啓発用に記載。 

 

５ リーフレット｢新型インフルエンザに備えよう｣（東京都多摩小平保健所） 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tamakodaira/oshirase/newinflu/index.html 

基礎知識と食糧備蓄などについての、一般啓発用リーフレット。 

 

６ あわてず冷静に対応を～新型インフルエンザ情報（三重県） 

http://www.city.matsusaka.mie.jp/kenkou/influenza/image/333.doc 

備蓄品チェックリスト掲載 

 

７ 新型インフルエンザを知ろう（京都府） 

http://www.pref.kyoto.jp/yamashiro/fukushi/resources/1228283049019.pdf#search 

備蓄の例やＱ＆Ａなど、一般向けパンフレット。 

 

８ 備えよう新型インフルエンザ（北海道） 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/NR/rdonlyres/6CF9AC86-9064-4E23-9C5C-

72EBAC992444/0/tirasi0507.pdf 

Ｑ＆Ａ･備蓄例等、道民用一般向け、パンフレット 

 

９       新型インフルエンザの流行に備えて今できること（山形県） 

http://www.town.oguni.yamagata.jp/info/admin/05_inhuru.pdf 

備蓄例など、一般向けパンフレット 

 

10       新型インフルエンザの脅威に備えて（新潟県） 

http://www.pref.niigata.lg.jp/HTML_Article/singatapannhu.pdf 
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  備蓄例など、一般向けリーフレット 

 

11       備蓄品リスト（宮崎県） 

  http://www.pref.miyazaki.lg.jp/parts/000124285.pdf 

  備蓄食料と、それを使った献立例 

 

12       新型インフルエンザの発生に備えて（鹿児島県）       

http://www.pref.kagoshima.jp/kenko-fukushi/kenko-iryo/kansen/new/sinfulkozin.html 

備蓄物品リスト例及び備蓄品リスト案掲載の一般向けパンフレット 

 

13       新型インフルエンザ情報（佐賀県）       

http://www.pref.saga.lg.jp/web/flu-kojintaisaku.html 

食料品・生活必需品を備蓄しましょう 

     備蓄品一覧（４人家族で２週間分の量 

     献立表の例（４人家族で２週間分 
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