
令和５年度第２回全国保健所管理栄養士会 スキルアップ講座 
 

№24 地域の健康・栄養課題解決に向けた特定給食施設等指導事業を考える 
 

１ 趣 旨 

特定給食施設指導等の栄養管理は、利用者の健康の維持・増進に寄与することが求められており、保健所管理栄養士

は健康増進法に基づき、これらの施設における栄養管理に関する指導・支援等を実施することで、地域住民の健康づく

りや栄養改善に取り組んでいる。 

こうした中、保健所管理栄養士を取り巻く環境は変化しており、子ども政策の推進や地域包括ケアシステムの推進、

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施、社会経済的要因に伴う栄養格差の拡大、多発する自然災害や新興感染症等

への対応など、新たな課題解決に向けた視点の転換が必要であり、給食施設への指導に際しては、地域全体の食環境の

向上や、医療・介護等の質の向上、職域における健康増進や他法令との連携など、現状分析に基づく効率的・効果的な

指導・支援の実施に取り組むことが求められている。 

本講座では、特定給食施設指導等における効果的かつ効率的な指導のあり方、関連事業への展開及び評価における保

健所管理栄養士の役割を改めて理解することで、住民の健康づくりの推進につなげることを目的として開催する。 

２ 主 催 全国保健所管理栄養士会  事務局：一般財団法人 日本公衆衛生協会 

３ 後 援 一般社団法人全国栄養士養成施設協会 

４ 期 日 令和６年２月17日(土) 10:30～15:30  

５  方 法  Zoomによるオンライン開催 

６ 内容と日程等 

時  間 次  第 内  容 

10:00～10:30 Zoom受付 

10:30～10:40 開  会 主催者あいさつ／オリエンテーション 

10:40～11:00 事例発表① 

「下北子どもスマート事業 ～市町村・保育所・学校・大学連携で展開～」 

発表者：青森県下北地域県民局地域健康福祉部 

保健総室(むつ保健所) 舩渡 めぐみ 氏 

11:00～11:20 事例発表② 

「保健・医療・介護から在宅ケアにつなぐ食の連携パス 

～特定給食施設指導からの展開～」 

発表者：岩手県県南広域振興局保健福祉環境部(奥州保健所) 金谷 明美 氏 

11:20～12:00 意見交換 テーマ「特定給食施設指導事業の実施状況について」 

12:00～13:00 休   憩  

13:00～13:40 説  明 
「特定給食施設指導について～アンケート結果から～」 

 説明者：全国保健所管理栄養士会 会長 磯部 澄枝 

13:40～14:40 講  演 
「特定給食施設指導の評価と食環境整備に向けた展開について」 

講師：女子栄養大学栄養学部公衆栄養学研究室 准教授 久保 彰子 先生 

14:40～15:25 
グループ 

ワーク 
テーマ「特定給食施設指導事業における評価や事業展開について」 

15:30 閉  会  

７ 参加申込み、参加経費 

（1）令和６年１月２６日（金）までに、URL( https://jp.surveymonkey.com/r/27TMWFH )又はQRコードを読み取り、

必要事項を入力しお申込みください（上記の方法で申し込みができない場合は事務局までお問い合わせください）。 

※ 参加登録された方の年会費納入等を確認させていただき、参加確定の方には数日以内に参加確定メ

ールをお送りいたします。また、開催日の数日前までにメールで、ZoomのミーティングID・パスワー

ド等を連絡します。 

≪お問合せ先≫ 全国保健所管理栄養士会事務局：一般財団法人日本公衆衛生協会 

〒160-0022 東京都新宿区新宿1-29-8 TEL: 03-3352-4281   E-mail: hc-kanri@jpha.or.jp 

（2）参加費は、全国保健所管理栄養士会員 2,000円（入会手続きをしており、令和 5年度年会費(4,000円)までを納め

ていることが確認できる方に限ります。）、今回入会される方は参加費込みで 6,000 円、非会員 8,000 円です。 

お支払い方法は、ゆうちょ銀行振込。受付後、キャンセルによる参加費の返却はできませんのでご留意ください。 

≪振込先≫ゆうちょ銀行 普通 〇一九 店（ゼロイチキュウ店） 0672859 

全国保健所管理栄養士会（ゼンコクホケンショカンリエイヨウシカイ）※振込時必ずご氏名をご入力願います。 

≪入会手続き≫ 全国保健所管理栄養士会ホームページ（http://www.hc-kanri.jp/04/）から手続きをお願いします。 

mailto:hc-kanri@jpha.or.jp

